
  名西高等学校定時制 

保健厚生課 

令和 5年度 12月号 

冷え込む日が多くなり、すっかり冬の寒さになってきました。体調をくずしていませんか？ 

今年も残り一ヶ月です。元気に新年が迎えられるよう、気をつけて過ごしましょう♪ 

☆12月 1日は世界エイズデー☆       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIVの感染経路 

HIVは主に 3つの経路で感染します。 
① 性行為による感染 
最も多い感染経路。HIVは主に血液や精液、 
膣分泌液に多く含まれています。 
そのため、性行為における 
正しいコンドームの使用は 
HIV感染予防において有効な手段です。 
② 血液感染 
HIVが存在する血液の輸血などによって 
感染します。現在献血された血液は 
厳重な検査により安全が保障されていますが、 
血液による感染の可能性はゼロではありません。 
③ 垂直感染（母子感染） 
母親が HIVに感染している場合、 
妊娠中や出産時に赤ちゃんに 
感染してしまうことがあります。 
母乳による感染も報告されています。 
 
 
 
今月のリレー連載企画の担当は吉野川高校の保健委員さんです。 
教室内に掲示してあります☆ 


